
 

労働法規関係講座 

 

社会保険労務士が、サポステふくいをご利用になっている方対象に、社会保険・労働保

険の基礎知識などを分かりやすく教えてくださいます。 

前回は、7月 23日に開催しました。当日は講師から、労働条件、労働社会保険の構成、

給与明細の見方、最低賃金、労働契約者、休憩、時間外、有給休暇、労災保険、雇用保険、

相談先などの項目について、例をあげながら、詳しく説明を受けました。 

  労働法制の基礎知識について理解することは、職業意識への理解が深まり、問題発生を

未然に防止するなど労働関係のトラブルから自身を守るためにも役立つものです。 

   

次回は、12月 3日に開催を予定しております。この機会にぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 今年度のプログラムやセミナーのご紹介です。それぞれ、就職活動に向けて役に立つもの

です。是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    来月につづく…。 

職業興味検査 

 

自己分析を行い、今後の就職活動の方向性のヒントにしてもらうことが目的です。 

 

興味検査を通して、自己分析で把握してほしいことは３つです。 

１、強みと弱み ２、興味や関心 ３、価値観 

 

「これから就職活動を行うけれど」 

●どんな仕事をすればいいのかわからない 

●何に興味があるのかわからない など 

 

「職種は決まったけれど・・・」 

●履歴書に書く自分の強み弱みが分からない など 

 

検査に必要なパソコンはサポステで用意しますので、お気軽にご予約ください。 


